CHECKMAT
HANINGE

TRANINGSTIDER/SCHEMA

Barn BJJI/GI
KL. 17-18

Barn BJJIGI
KL.17-18

Barn BJJIGI
KL. 17-18

Oppenmatta

Fri sparring
KL. 10-12

Familjepass
BJJIGI
KL. 10-11

Vuxna & Ungdomar
BJJIGI
KL.18-19.30

Vuxna & Ungdomar
BJJIGI
KL. 18-19.30

Vuxna & Ungdomar
BJJIGI
KL.18-19.30

Vuxna & Ungdomar
NOGI
KL. 18-19.30

Vuxna & Ungdomar
BJJIGI
KL.18-19.30




